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選用經文: 尼希米記 4:1-9 

禱告是迫出來的經歷。當人面對已經憑自己力量不能控制的場面和環境時，信神的人

不能不向天禱告。尼希米記是一個酒政、後來短期擔任耶路撒冷省長。他是一位感情

豐富的人，曾為民族哀慟哭泣。他更為同胞放下安舒工作，回到故鄉服侍他們，領導他們。尼希米書記

載重建城牆的歷史故事，讓我們看見生命的重整的提醒。尼希米的禱告生活是第一樣要提醒我們的事。 
 
1) 尼希米的禱告生活 
祈禱是首先，也是最重要的事。在尼希米心目中是最基本的防禦措施。我們發現他在生命中的每一個重

要時刻都禱告。這好像船下到水底穩固的錨 anchor，才不會在洪流和政治風波中失去對神旨意的認識

和把握。差不多每天在尼希米辦公室的檯頭擺放甚麼甚麼事情發生，甚麼事情要解決時，尼希米好像對

身邊的人說，「讓我先禱告!」「讓我們一起禱告吧!」有人指出短短 13 章經文中，有 14 段的禱告的例

子。但我們覺得更有意思是，尼希米告訴我們：甚麼時候我們應該禱告。包括: (1) 當你哀傷時 (1:4);  
(2) 當你禁食時 (1:4); (3) 當你認罪時 (1:6) (對象: 上帝/創天造地的主/大而可畏的上帝:  當我們熱衷於禱

告時，我們一定更敏銳察覺自己所犯的罪和過去的罪。(3) 當你相信上帝的慈愛時 (1:8 – 求你記念); (4) 
當你有所求時 (1:11); (5) 當你有重要事要講時 (2:4 提醒我們:「你要求甚麼?」) (6) 當你面對敵人挑戰

時 (2:19-20); (7) 當你敵人要嘲笑、辱罵、輕視、甚致攻擊你時 (4:1、2、3) 
 
2) 尼希米禱告的態度和做法 
首先，他把面對的嘲笑，陳明在上帝面前 (4:4); 其次，他求神施行公平 – 「使他們的毀謗歸在他們的

頭上、使他們在擄到之地作為掠物」- 行惡者，讓他們的惡，成全惡果。接下來，他求上帝行公義 (4:5) 
(a) 不要遮掩他們的罪孽; (b) 不要使他們的罪惡從你面前塗抹。在禱告背後，尼希米有一信念，他相信

神的真理 (天理)是不變的:  罪惡會惹動神的怒氣。 
 
3) 尼希米禱告有何結果 
我們觀察到禱告有一個反面的結果: 引起更大的反對 (4:7、8) ，不要訝異，這正是撒但的攻擊，牠要使

我們在禱告事上灰心；但同時，引起更多的禱告 (4:9); 更加向上帝求助。最後有兩個正面的結果 (1) 連
絡城牆 (4:6); 和 (2) 連起人心。要知道，齊心才事成 (4:6, 8)。這不是經節排列，而是邏輯排列，也經

常發生在我們生活之中。   
 
你要如何禱告 
下面是一些建意：(1 ) 誠實說出心裏的話；不用花巧，只要真心。 (2) 找出聖經中你有感受的話助你禱

告； (3) 唸出其他記載美麗的禱文；(4) 以主禱文作為開始或者終結；但更重要的是 (5) 分別出一些時

間來禱告。 
 
4) 禱告: 是自古以來的「和、理、非」行動。是上帝喜悅的事 

a) 「我寧願能夠祈禱，也不願成為偉大的傳道人。耶穌基督從未教導他的門徒如何傳道，但卻教導

他們如何禱告 (D. L. Moody) 「在你祈禱之後，你可以做更多的事情，但在你祈禱之前，你無能

為力。」「禱告的力量從來沒有被充分考慮過。如何我們想在軟弱、失敗和失望的地方看到神聖

力量和恩典，並強大的奇蹟，讓我們接受上帝的挑戰和提醒。上帝說：「求告我、我會回答你，

並向你展示偉大而強大的事物。是你所不知道的。」讓我們用禱告面對脆弱難堪的生命，使我們

強而有力。 這是基督徒渴求的生命力，也是別人想從我們身上見到的生命力。讓我們一起禱告

吧!!! 


